
都営地下鉄浅草線／高輪台駅下車徒歩３分
ＪＲ線、京浜急行／品川駅徒歩１０分 
都バス／グランドプリンスホテル新高輪前下車
ちぃばす／東京高輪病院前下車

〒108-8606 東京都港区高輪３―１０―１１

03-3443-9191 takanawa.jcho.go.jp
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どなたでもご参加いただけます。
皆様お誘い合わせのうえご来院ください。

土2201019年12月14日

JCHOJCHO
第20回市民公開講座開催

おしっこがもれるようになったら？

さあやってみよう！
  －骨盤底筋体操－
･･ 吉田 仁美  泌尿器科外来看護師

おくすり いろいろ
･･････････････荻野 知紀  薬剤師

入場無料

午後２時～３時３０分時間 １階外来ホール会場

もれてたっていいじゃない
･･ 松﨑 香奈子 日本泌尿器科学会専門医・

指導医

最新のおむつ事情
  紙おむつの構造と技術開発
･･････ 林 伸匡 日本製紙クレシア株式会社

ヘルスケア研究所長



独立行政法人  地域医療機能推進機構
東京高輪病院  健康管理センター

〒108－8606  東京都港区高輪3－10－11
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