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心のこもった医療を安全に提供します。病 院 理 念

　平成31年4月よりJCHO東京高輪病院の看護部長に着任いたしました。転勤にあたっては地域性の違い

等から不安もありましたが、職員の方々に温かく迎えて頂き少し安堵しているところです。「人間至る処に

青山あり」と心新たにし、誠心努力して参りたいと思っております。さて、少子高齢化社会の本格的な到

来に向けて、その課題に対して医療の政策もめまぐるしく変わってきました。地域において求められる医

療や必要とされる役割など将来を見据えて、地域医療構想の策定から今後自施設の病床機能も検討してい

く必要もあります。「病院完結型」の医療から「地域完結型」の医療への変換においては、施設・多職種と

の協働や連携が大変重要になります。地域の皆様のご意見を頂きながら、私たち看護部は、病院において

も地域においても、患者様やその家族が「住み慣れた地域で生きる」ことを支えられるような支援や連携

体制を構築し、継続された看護を大切にしていきたいと思います。細やかで患者様に寄り添う看護を大切に、

地域住民の方に求められる病院を目指し、職員一丸となって頑張っていきたいと思います。今年は「令和」

という元号にかわりますが、この意味は「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」と聞きました。

これからの時代に元号の意味が反映できるような医療や看護でありたいと願っております。どうぞ宜しく

お願いいたします。

東京高輪病院　看護部長 佐藤 美樹
さ  とう      み    き

就任のご挨拶

編集
後記

世の中 GW10連休というものに私も突入していた。何をしていいのか考えて

なんと 33年ぶりの春スキーに。スキーが壊れ年齢も 30歳を迎える時にゴルフ

へチェンジしてから滑っていなかった。頭の中は若い時のままでいたが身体は

還暦、怪我への恐怖心もありまるで初心者に戻ったような滑りに笑ってしまっ

た。雪景色の風景を見ると来年もトライしてみようなんて気になったが、心は

温泉巡りに馳せています。          （医療連携・患者支援センター 飯田一郎）
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第第1回  東京高輪病回  東京高輪病院 院 訪問看護セミナーを開訪問看護セミナーを開催

　平成最後の年となる2月27日に「第1回 東京高輪病院 訪問看護セミナー」を開催

いたしました。日頃訪問活動でお世話になる先生、介護サービス、居宅介護支援事業

所、ケアサポートの方々等 外部の方15名、東京高輪病院より訪問看護ステーション、

医療連携患者支援センター、病棟等16名が参加し貴重な意見交換の場となりました。

　おかげさまで昨年の6月より開設した「東京高輪病院附属訪問看護ステーション」

も1年を迎えることができました。これからも必要とされる訪問看護ステーションを

目指して頑張って参ります。

どなたでもご参加いただけます。
皆様お誘い合わせのうえご来院ください。

土2019年 6月8日

JCHOJCHO

高齢者の膝について
･･ 白土 貴史                     

外来・手術  看護師の立場から
････大森 真久  整形外科外来看護師

時間  午後２時～３時３０分　会場 １階外来ホール

膝のリハビリ
･････ 浪越 啓史  理学療法士

第18回市民公開講座開催

･･････････ 塩谷 英司  整形外科部長

もう一度 膝のいたみを知りたい

リハビリテーション
センター長

もう一度
代表的な疾患とその治療法
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Information

東京高輪病院　眼科部長 上　順子
かみ       じゅん  こ

眼科就任のご挨拶

　2019年4月に眼科に着任致しました。これまで網膜疾患の薬物療法を中心に診療をしてきました。

　我々は外からの情報の8割を視覚を通して得ています。優良な視力、Quality of Vision（QOV）を維

持することは、Quality of life（QOL）を維持する上でとても重要です。

　超高齢化社会を迎えるにあたり、加齢による眼の病気は益々増えています。当科は引き続き、失明の三

大原因である緑内障、糖尿病網膜症、加齢黄斑変性の治療に力を入れていきます。

　特に、糖尿病網膜症については総合病院の眼科という特徴を生かして、各科と連携しながら診療をして

いきます。緑内障、糖尿病網膜症は初期には自覚症状が乏しく、早期発見が非常に重要です。当院健診セ

ンターをご利用いただくなど、日頃から健診を受けることをお勧めします。

　また、白内障手術にも従来通り力を入れていきます。近隣の先生方とも連携し、手術目的でご紹介いた

だいた患者様は、午後の白内障手術予約外来で対応させていただきます。2.4mmの極小切開で低侵襲な手

術を目指しております。患者様には再び良好な視力を取り戻す喜びを味わっていただきたいと思います。

　加齢黄斑変性や網膜静脈閉塞症、糖尿病網膜症による黄斑浮腫は重度の視力障害をもたらします。これ

に対しては従来のレーザー治療に加え、トリアムシノロン注射、抗VEGF硝子体内注射療法を導入し、患

者様と相談の上、眼の状態に応じた最善の治療を選択していきます。

　今後は微力ながら少しでも地域の皆様のお役に立てるよう、患者様に寄り添った診療を心がけていきた

いと思っております。目のことについて気になることがございましたら、小さなことでもご相談下さい。

近隣の先生方におかれましても、引き続きご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

松﨑　香奈子
まつ ざき      か   な   こ

眼 　 科

上　順子
かみ    じゅん こ

出身大学・最終学歴：
東京大学　平成8年卒
専門分野：黄斑疾患、眼科一般診療
得意とする診療領域：
白内障手術、黄斑疾患、
糖尿病網膜症、緑内障
今後取り組みたい分野・治療：
小切開白内障手術、
網膜・黄斑疾患のレーザー治療、
抗VEGF療法

泌 尿 器 科

出身大学・最終学歴：

千葉大学　平成17年卒

専門分野：泌尿器科一般

得意とする診療領域：

前立腺癌、女性泌尿器

今後取り組みたい分野・治療：

LUTS、過活動膀胱

外 　 科

出身大学・最終学歴：

金沢大学　平成23年卒

東京大学大学院

専門分野：一般外科、肝胆膵外科

整 形 外 科

出身大学・最終学歴：

昭和大学　平成24年卒

専門分野：整形一般

得意とする診療領域：一般外傷

今後取り組みたい分野・治療：

膝変形疾患、スポーツ外傷、

再生医療

整 形 外 科

出身大学・最終学歴：

東邦大学　平成25年卒

専門分野：整形一般

今後取り組みたい分野・治療：

膝関節、スポーツ外傷

整 形 外 科

出身大学・最終学歴：

東京医科大学　平成28年卒

専門分野：整形一般

得意とする診療領域：外傷

今後取り組みたい分野・治療：

手外科、スポーツ外傷

三橋　学
みつ  はし    まなぶ

田中　黎
た   なか     れい

途中で投げ出してしまった仕事、

手をつけずに放っておいた仕事は、

やがて山のように積もる仕事となって、

人を悩ませる。
                      ウェルギリウス

こころに残る言葉

古都鎌倉小町の裏通りにこんな場所があります。

是非探してみてください。
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令和元令和元年度  度  新任医新任医師のごのご紹介

月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜
受付時間

8:30～11:00
　上　　順子
川村　裕子

　上　　順子
川村　裕子

　上　　順子
川村　裕子

　上　　順子
川村　裕子

　上　　順子
川村　裕子午 前

午 後

日時：令和元年 10月25日（金） 19:00～

場所：グランドプリンスホテル高輪 「プリンスルーム・クラウンルーム・ロイヤルルーム」

第22回 東京高輪病院 地域医東京高輪病院 地域医療ネットワークの会の会
開催のお知らせ開催のお知らせ

詳細につきましては、後日、改めてご案内をさせていただきます。
『顔の見える連携』推進のため、今年度も多くの先生方のご参加をお待ちしております。

佐藤　祐充
さ  とう     ます みつ

宇川　聖美
う  がわ     さと  み

白内障手術紹介
 （上） ［予約］

白内障手術紹介
 （上） ［予約］

白内障手術紹介
（吉筋） ［予約］

白内障手術紹介
（上・吉筋） ［予約］

レーザー・検査
［予約］

レーザー・検査
［予約］

レーザー・検査
［予約］検 査［予約］ 検 査［予約］
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