
専門外来始めました 

診療看護師 松橋 詩織 



本日の内容 

•ニコチン依存症について 

•主流煙と副流煙 

•電子たばこはタバコじゃない？ 

•禁煙専門外来はじめました 

 



こんなジュース飲みたいでしょうか？ 



タバコ問題には様々な「誤解」が存在 

＊「好きだからすっている」という誤解 

＊「ストレス解消に役立つ」という誤解 

＊「受動喫煙の害は少ない」という誤解 

＊「分煙にすれば大丈夫」という誤解 

＊「加熱式タバコならOK」という誤解 

 

 



ストレスで吸うわけでもないようです・・ 

動物は、火や煙を極端に嫌います。 
このチンパンジーは人間からタバコを与えられ、 
ニコチン依存症となり自分で火をつけて吸っています 



インドネシアのタバコを吸う 2 歳児 

喫煙の有害性を知らない国の現状です 



タバコを吸うと 
やめられなくなるのはなぜ？ 
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ニコチンには      

依存性（麻薬性）があるから 



喫煙習慣の本質は  
「ニコチン依存症」という病気 

喫煙後、数秒でニコチンは脳の細胞と結合し、
感情や気分をコントロールする 
 
＊セロトニン（精神安定） 
＊ドーパミン（多幸感） 
＊カテコラミン（興奮作用） 
 
ニコチンが切れるとこれらは枯渇 
 
⇒イライラ・気分の落ち込み・不安 
 

これらの症状を抑えるために喫煙を繰り返します 



 ニコチン血中濃度について 

ニ
コ
チ
ン
の
血
中
濃
度 

いやな気持ち 

満足（いい気持ち） 

朝起きて、すぐ喫煙 

30分 30分 

＊ニコチンは３０分たつと代謝されて半減する 
 ので、再びタバコを吸いたくなる… 

集中困難 



 

薬物依存のすべての始まりは 
一本のタバコから・・ 

 
 ＊依存症になる人の割合 

ニコチン＞ヘロイン＞コカイン＞アルコール＞カフェイン 
 

＊依存症になった人での禁断症状の強さ 

アルコール＞ヘロイン＞ニコチン＞コカイン＞カフェイン 
 

＊依存症になった場合の止めることの難しさ 

アルコール＞ニコチン＝ヘロイン＝コカイン＞カフェイン 
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本日の内容 

•ニコチン依存症について 

•主流煙と副流煙 

•電子たばこはタバコじゃない？ 

•禁煙専門外来はじめました 

 



喫煙の害は過小評価されています 

タバコは4大死因 

（悪性新生物・心疾患・肺炎・脳血管疾患） 

すべてを増やします 12 



タバコに含まれる有害物質の数は? 

タバコの三大有害物質 
ニコチン・タール・一酸化炭素 
         + 
約70種類の発がん性物質 
約200種類の有害物質 
 
既知の化学物質（約4700種） 
未知の化学物質（10数万種） 
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 タバコの煙～主流煙～ 
■ タバコの煙が含む有害物質 

 

＊ニコチン 
血管を収縮させ、血管の病気の原因となる 

 たばこをやめられなくする中毒性があるといわれている 

＊タール 
ガンを誘発させる 肺を真っ黒に汚す物質 

＊一酸化炭素 
血液の酸素運搬を妨害・動脈硬化を助長 

 その他に、 

 ヒ素やダイオキシン、シアン化合物、ベンゼン、鉛 



日本の主な死亡原因は 
喫煙と高血圧 

15 



ご存じですか？受動喫煙 
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小さな煙の粒子は目に見えません！！ 

喫煙後数分は煙の成分が呼吸と共に 

体外へ放出されています。 

換気扇の下で喫煙しても有害物質は、 

フィルターを通過せず部屋中に残っています。 
 

分煙では受動喫煙は妨げられない 



 タバコの煙～副流煙～ 

タバコの煙はPM2.5も大量に含みます 

北京1日滞在＝タバコ21本 



受動喫煙で年間1万5千人が死亡 



大人より体の小さい子供は 
有害性が高い 



受動喫煙防止法  
路上禁止条例がありますが・・ 



本日の内容 

•ニコチン依存症について 

•主流煙と副流煙 

•電子たばこはタバコじゃない？ 

•禁煙専門外来はじめました 

 



日本のタバコ・関連商品 



海外のタバコパッケージ～香港～ 



海外のタバコパッケージ～タイ～ 



海外のタバコパッケージ～ブラジル～ 



日本のタバコのパッケージ 



IQOSの有害性は本当に9割減？ 
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9つの有害成分のみ 
比較してます 



加熱式タバコのニコチン吸収率は 
紙タバコと差がない 

加熱式タバコの使用で動脈硬化の進行は防げない 
受動喫煙も紙タバコ同様に生じます 

 



本日の内容 

•ニコチン依存症について 

•主流煙と副流煙 

•電子たばこはタバコじゃない？ 
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ＴＤＳスクリーニング  ５点以上でニコチン依存症と診断 



ブリンクマン指数 



禁煙外来は保険が適用されます
（１回/年） 



通院スケジュール 

当院の禁煙外来では、山本医師（循環器内科）と
共に診療看護師が外来診察を行っています。 

禁煙サポートを行いながら、減量や減塩など生活
習慣に関する改善方法を一緒に考えます！ 

動脈硬化評価目的の検査を行うことも可能です。 



禁煙外来の費用は１日約２３０円 



禁煙手帳 

外来時に持参してもらってます 



禁煙アプリ 



離脱症状と期間 

頭がふわふわする      ２日間以内 
集中困難             ２週間以内 
苛立ちや怒りっぽさ      ４週間以内 
うつ傾向や落ち着かなさ   ４週間以内 
喫煙衝動             ２週間以上 
食欲亢進             １０週間以上 
 
 
 



＜症例＞３９歳 男性   
 

初回：禁煙に対する自信50％ 

禁煙回数 1回 我慢のみ６カ月 

初回診察：チャンピックス0.5mg/日処方 
 
2回目：禁煙持続 

服薬６日目で気持ち悪い気がしたため服用中止    

ストレスで吸いたい気持ちが出てくる 

喫煙している夢を見た 

離脱症状 

ＴＤＳ１０点 ブリンクマン指数 ４２０ 
 



3回目：禁煙持続 

たまに吸いたくなる 夢は見なくなる 

食欲亢進 あり 

4回目：禁煙持続 

食欲亢進 あり 

体重５ｋｇ増加しているため食事指導 

動脈硬化スクリーニング検査を実施  

5回目：禁煙持続 「始めて１週間がつらかった」 

食欲亢進 なし 

離脱症状 

＜症例＞３９歳 男性   
 



タバコ問題には様々な「誤解」が存在 

＊「好きだからすっている」という誤解 

＊「ストレス解消に役立つ」という誤解 

＊「受動喫煙の害は少ない」という誤解 

＊「分煙にすれば大丈夫」という誤解 

＊「加熱式タバコならOK」という誤解 

 

 



１つでもあてはまりますか？ 

■ 現在喫煙していますか？ 

 

■ 家族にたばこを吸う人がいますか？ 

 

■ 友人にタバコを吸う人がいますか？ 

 

 
 

当院の禁煙専門外来へご相談ください！ 
曜日：水曜・木曜 （９：００～１１：３０）禁煙相談も可 
生活に合わせて禁煙が継続するようサポートします！ 
必要に応じて動脈硬化の検査も実施します！ 

５回受診者 
禁煙成功率100％ 


