
都営地下鉄浅草線／高輪台駅下車徒歩３分
ＪＲ線、京浜急行／品川駅徒歩１０分 
都バス／グランドプリンスホテル新高輪前下車
ちぃばす／東京高輪病院前下車

〒108-8606 東京都港区高輪３―１０―１１

03-3443-9191

どなたでもご参加いただけます。
皆様お誘い合わせのうえご来院ください。

土2201019年3月9日
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意外と知らないおくちとたばこ
･････ 大橋 勝  歯科口腔外科部長

takanawa.jcho.go.jp

第17回市民公開講座開催
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たばこの知識
たばこと心臓病
･･･山本 雅人  循環器内科管理部長

専門外来はじめました
･････････ 松橋 詩織  診療看護師

体験者が語る薬のはなし
･･･荻野 知紀  120本吸っていた薬剤師

入場無料

午後２時～３時３０分時間 １階外来ホール会場



乳がんは早期発見が大事！
血液検査で簡単に

リスクを知ることができます。
腫瘍マーカーでも反応せず、画像検査で見つからない
１センチ以下のがんでも早期に発見できる可能性があります

食事や生活習慣の欧米化により、若い人でも発症する方が増えています。
乳腺エコーやマンモグラフィーを定期的に受診されている方も早期発見の為に
オススメします。

□  定期的な運動をする習慣がない
□  お酒を飲みすぎることが多い
□  出産や授乳経験がない
□  肥満（肥満ぎみ）である
□  血縁家族に乳がんになった方がいる

ミアテスト 32,400円（税込）
●お申込み● ＪＣＨＯ東京高輪病院健康管理センター ＴＥＬ：03－3443－9555（直通）

こんな人は要注意！


