
上部消化管内視鏡検査を受けられる方へ 

 

この検査は内視鏡で食道、胃、十二指腸を直接観察する検査で、必要によっ

ては粘膜の一部を採取し、組織検査を行います。 

 

1. 検査前日は、夜 9時以降は何も召し上がらないで下さい。ただし、水・お茶に限り、

午前 0時までは飲んでも構いません。 
 

2. 検査当日は、食べ物は召し上がらないで下さい。飲水は水に限り 200ml 程度は飲ん

で構いません。 
 

3. 高血圧・心臓病・喘息の薬を服用している方は、検査 2時間前までにお飲み下さい。 
 

4. 緑内障・前立腺肥大等の病気のある方は、検査前にお申し出下さい。 
 

5. 経口糖尿病薬・インスリン注射の治療をしている方は、当日は実施せず、持参して

下さい。 
 

6. 胃レントゲンフィルム（胃透視写真）があれば参考になりますのでお持ち下さい。 
 

7. 抗血栓薬（バイアスピリン､ワーファリン､パナルジン等）は、種類によっては休薬

が必要なものもあります。詳しくは、ご紹介元医師または当院地域連携係までご相

談下さい。 
 

8. 検査後は麻酔が効いていて目がちらつきますので、乗り物（自動車・バイク・自転

車等）を運転してのご来院はお止め下さい。 
 

9. 予約の変更については、速やかにご連絡下さい。 

 

 

 

 

 
独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO） 

東京高輪病院 医療連携・患者支援センター 地域連携係 

〒108-8606 東京都港区高輪 3丁目 10番 11 号 

ご不明な点やお問い合わせは、ご連絡下さい。 

受付時間 平日 8時 30 分～19 時 00 分 

電話 03-3443-9576(直通) FAX 03-3443-9570(専用) 


