
ホルター心電図検査を受けられる方へ 

 

この検査は携帯用心電計を用いて 24 時間の心臓の状態を調べる検査です。 
 

1. 検査中は、普段と変わらない生活をして下さい。 
 

2. 心電計を落としたりぶつけたりしないように注意して下さい。 
 

3. 心電計は防水性ですので、入浴・シャワーはされてかまいません。 
 

4. 電気毛布等のご使用はお止め下さい。 
 

5. 行動記録をつけていただきますので、できるだけ詳しくご記入下さい。 
 

6. 翌日の検査終了後に心電計を回収します。回収方法は、再度当院までご来院いただ

くか、宅配便（有料：1,080 円）をご利用いただくかお選びいただけます。 

※金曜または土曜に検査をされる方は、宅配便での返却をお願いしております。 
 

7. 予約の変更については、速やかにご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

     

服の中に納まるタイプを使用していますので、外からは見えません。 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO） 

東京高輪病院 医療連携・患者支援センター 地域連携係 

〒108-8606 東京都港区高輪 3丁目 10番 11 号 

ご不明な点やお問い合わせは、ご連絡下さい。 

受付時間 平日 8時 30 分～19 時 00 分 

電話 03-3443-9576(直通) FAX 03-3443-9570(専用) 


