
超音波検査を受けられる方へ 

 

この検査は超音波（人に聞こえない音）を皮膚の上からあて、心臓・腹部など

の状態を調べる検査です。非常に安全性の高い検査ですので、妊娠中の方でも

安心して受けていただけます。 

 

1. 痛みや副作用はありません。  
 

2. 検査時間は 30 分程度です。 
 

3. 予約の変更については、 

速やかにご連絡下さい。 

 

 

 
 

 

 

食事等注意事項 

検査内容 食 事 服 装 お 薬 

心 臓 制限なし 

胸部を広く開けられるような

上下分かれた服装でご来院下

さい。 

紹介元医師からの指示がない限り

通常通り内服して下さい。 

腹 部 

当日の朝食は食べずにお越し

下さい（水・白湯は可）。 

午後の検査の方は 4 時間以上

前までなら軽く食事していた

だいても大丈夫です。 

腹部を広く開けられるような

上下分かれた服装でご来院下

さい。 

血圧・心臓・喘息の薬を服用中の

方は内服して下さい。 

乳 腺 制限なし 
上半身裸になれるような服装

でご来院下さい。 

紹介元医師からの指示がない限り

通常通り内服して下さい。 

甲状腺 制限なし 
首元を広く開けられるような

服装でご来院下さい。 

紹介元医師からの指示がない限り

通常通り内服して下さい。 

頸動脈 制限なし 
首元を広く開けられるような

服装でご来院下さい。 

紹介元医師からの指示がない限り

通常通り内服して下さい。 

表 在 制限なし 
検査部位が出せるような服装

でご来院下さい。 

紹介元医師からの指示がない限り

通常通り内服して下さい。 

 

 

独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO） 

東京高輪病院 医療連携・患者支援センター 地域連携係 

〒108-8606 東京都港区高輪 3丁目 10番 11 号 

ご不明な点やお問い合わせは、ご連絡下さい。 

受付時間 平日 8時 30 分～19 時 00 分 

電話 03-3443-9576(直通) FAX 03-3443-9570(専用) 


