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心のこもった医療を安全に提供します。病 院 理 念
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『顔の見える連携』推進のため、今年度も多くの先生方のご参加をお待ちしております。

　平素より多くの患者様のご紹介をいただきありがとうご

ざいます。2011年４月に当院へ赴任以来、近隣の先生方

には大変お世話になってまいりました。2016年４月より整

形外科の責任者となりました。今後もこれまで同様よろし

くお願い致します。

 診療体制
　2016年４月より３人の新任医師を迎え、常勤医９名、非

常勤医３名の新体制で診療を行っています。

例に対する治療を多く行っているのが特徴です。2015年

度の膝前十字靱帯再腱術は15例、人工膝関節置換術９

例、手外科手術194例でした。先生方からのご紹介のおか

げで2016年４月～７月に膝前十字靱帯再建術９例、人工

膝関節置換術５例、手外科手術93例と増加しています。

　また整形外科疾患においては術後のリハビリが手術以

上に成績を左右する重要な因子です。当院にはリハビリ

科にPT10名、OT４名が在籍し、術直後からきめ細やか

な訓練を行っています。手術適応とならない症例に対し

てもPT、OTと協力して保存的治療を行っています。

　この度、手指外傷の中で最も重篤な切断指症例の治

療を当科で行うことになりました。切断指に対する手術適

応については議論もありますが、当科では顕微鏡下に微

少血管吻合技術を用いて血流再腱する再接着術を積極

的に行っていく方針です。

　今後も膝疾患症例や手外科症例をはじめ多くの症例

をご紹介いただければ幸いです。

 症例 2016年６月に再接着術を行った症例をご紹介します
〈30歳 男性〉機械に手を巻き込まれ、右環指を切断した。

他医療機関よりご紹介をうけて当院へ救急搬送された。

右環指中節部での引き抜き損傷で屈筋腱は前腕近位で

引き抜けていた。再接着術を行ったが動脈欠損が大き

かったため前腕の静脈を欠損部に移植し血流を再腱し

た。同時に静脈吻合、指神経縫合を行った。術後生着し

現在は外来通院し術後リハビリを行っている。

診療科のご紹介診療科のご紹介
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 診療内容
　当科では四肢外傷、変形性関節症や腰部脊柱管狭窄

症などの変性疾患、骨粗鬆症などの骨代謝疾患に対する

治療を広く行っていますが、中でも膝前十字靱帯損傷、

半月板損傷、変形性膝関節症を始めとする膝疾患症例と

手指外傷、手指変性疾患、末梢神経障害などの手外科症
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News&News

　去る６月４日（土） 14:00より「第６回市民公開講座」が開催

され、合計116名の方にご参加いただきました。

　今回は、『脳卒中』の治療後（退院後の生活期）に焦点を当てて、
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テーマ「脳卒中との付き合い方」
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乳癌かな？！と思ったら 外科医師 谷本芽弘理
マンモグラフィを知ろう！！  診療放射線技師 近藤明美
超音波でみる！！ 臨床検査技師 岩村優子
診断と治療の要！！病理検査 臨床検査技師（細胞検査士） 大木直子
乳癌の薬物療法を知る！！  外来看護師 大橋光代

演　

題

テーマ「早期発見で乳癌に克つ！！」

脳卒中後遺症とその治療 脳神経外科医師 竹田信彦
脳卒中の生活期に使われる薬 薬剤師 山本泰子
脳卒中の生活期のリハビリ 主任作業療法士 仲木右京
脳卒中後の退院先について 社会福祉士 福田恵子

演　

題

平成28年12月3日（土） 14:00～15:30  当院外来ホール

第8回 回 市民公開講座 開催のお知らせ市民公開講座 開催のお知らせInformation

編集
後記

日本の選手が大活躍したリオデジャネイロオリンピックが終わりました。

同時に東京は2020年のオリンピックに向けて動き出します。私たち高輪病院も

外国語対応可能な医療機関として整備に取り組んでおります。

９月７日からはリオ・パラリンピックが開幕します。人の強さ・希望・感動の
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詳細は後日ご案内いたします。
皆様のご参加をお待ちしております。

各職種から話がありました。

　とても身近なテーマと感じられた方が多かった様子で、講義に頷きながらメモを取ったり、自主トレーニ

ングの紹介では一緒に体を動かすなど、最後まで積極的に参加される姿を多くお見受けしました。

　終了後のアンケートでは、『ためになった』『理

解できた』というお答えを多くいただきました。

　次回は９月10日（土）『乳癌のお話』をテーマに

開催予定です。

ドラマに、夜更かしが続きそうです。夏の疲れが出てくる季節なので睡眠時間も確保して、体調を

整えて過ごしたいと思います。                           （医療連携・患者支援センター 宇田川）


