
ＪＣＨＯ東京高輪病院
手術室 大森真久

手術を安心して

受けていただくために



膝は痛いけど
手術なんて怖くて、とても・・・

そんな方も

安心してください



・前十字靭帯再建術

・関節鏡下半月板切除術
滑膜切除術

・人工膝関節置換術

東京高輪病院では

膝の専門医による
手術を受ける事ができます



2015年度の整形外科手術件数は

５５４件

そのうち、膝の手術件数は

８７件



ちなみに
2014年度は607件中

７８件だった膝の手術が

2015年度は554件中

８７件に増えています
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外来受診

手術決定から退院まで

手術決定・検査
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基本的に
☆入院は手術の前日です☆

（月曜日の手術の場合は土曜日）

入院してから手術まで

・入院時に、色々な検査

・入院したらさまざまな説明



・入院中の生活の説明 (担当看護師)

・手術内容の説明 (整形外科医師)

・麻酔の説明 (麻酔科医師)

・手術の流れの説明 (手術室看護師)

入院してから受ける説明



手術前日に手術室看護師が病室に伺います

手術・麻酔に関する心配な事は、
なんでも手術室看護師に

聞いてください!!



・手術室へ行くまでの準備
・手術室に入ってからすること
・麻酔に関すること
・手術が終わってから病室に帰るまで
・心配なことはありませんか？

説明させていただく内容は



心配なこと、不安なことは



手術をしない足の下に枕を入れて腰を浮
かせれば、長時間の仰向けも安心です。

腰痛もちの方には



クッションや枕を使って、長時間の特殊な
姿勢もお助けします!!

特殊な姿勢でも安心



お部屋を暖かくして
お待ちしております。

寒がりで心配な方は



お好みのジャンルの音楽をかけておくこ
ともできます!!

リラックスするために

・クラシック
・演歌
・ジャズ

等々



血圧計・心電図など色々なモニター
機器を付けていただきます

手術室に入ったら



常に多くのスタッフがそばに居ます

整形外科医２名以上
看護師2名以上 麻酔科医１名以上



・下半身麻酔（脊椎麻酔）

・全身麻酔

・神経ブロック

膝の手術の麻酔方法



背骨と背骨の間から麻酔薬
を注射して、下半身の感覚を
を４～６時間麻痺させます。

下半身麻酔とは



手術の間だけ深く眠り痛みを感じなくする方法です。
はじめに点滴から麻酔薬を流して、眠って頂きます。

全身麻酔中は呼吸が弱くなるため、完全に眠った
ところで、指の太さほどのチューブを口から気管に
入れて、呼吸を補助します。

気管に入れたチューブを抜いて病室に帰ります。
手術後数日間のどが痛かったり、声がかすれるこ
とがあります。

全身麻酔とは



神経（大腿神経）に直接麻酔
薬を注射して、神経の感覚を
麻痺させます。

手術直後の痛みを防ぐこと
ができます。

神経ブロックとは



・前十字靭帯再建術

・関節鏡下半月板切除術
滑膜切除術

・人工膝関節形成術

代表的な膝の手術



直径４ミリのスコープで膝の中をのぞきながら
行う手術です。
数箇所の小さな傷で手術が可能です。

関節鏡手術とは



実際の膝関節鏡手術

膝の内部をモニター画面を見ながら手術しています



実際の膝関節鏡手術

実際の膝の内部の画像



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



実際の膝関節鏡手術



Ｄｒ.塩谷英司

実際の膝関節鏡手術

膝の手術なら

何でもおまかせ!

頼れる医局長!!



膝にある大腿骨と脛骨を結ぶ強
力な靭帯「前十字靭帯」が損傷
してしまった場合に、自分の組
織を使ってつなぎなおす手術で
す。

膝前十字靭帯再建術



膝前十字靭帯再建術

筋肉の膜で作った代用前十字靭帯



2014年度は関節鏡手術40件中

14件だった前十字靭帯再建術が

2015年度は関節鏡手術38件中

３０件に

増えています



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

作成した靭帯

↓



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

実際の手術風景



膝前十字靭帯再建術

小さな傷で手術が可能です



膝前十字靭帯再建術

小さな傷で手術が可能です



変形性膝関節症や関節リウマチ
によって傷んで変形した膝関節
の表面を取り除いて、人工関節
に置き換える手術です。

人工膝関節置換術



人工膝関節置換術



人工膝関節置換術

チタン製の人工膝関節



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

実際の手術風景



人工膝関節置換術

頼れる「きさくな男」です!!



移動式ストレッチャーで病室に
帰り絶対安静になります

手術が終わり目が覚めたら



開始時期は人によって異なりますが、退院に
向けてリハビリテーションを行っています

回復に合わせリハビリを開始



膝が変形して人工関節になる前
に、関節鏡で診断・治療してみて
はいかがでしょうか。

膝が痛くてつらいなら



クリニカルパスとは、治療するために必要な検
査や手術などの一連の予定表のようなものです。

クリニカルパス



クリニカルパス

当院でも一貫した治療・看護を行うために使用
していっています。



いつでも当院に膝の手術を

受けにきてください

手術室一同お待ちしております



ご清聴
ありがとうございました


