
 スタッフ  常勤医師４名、看護師６名、臨床工学士４名

 外     来 【腎 臓 内 科】 月曜午後、火曜午後、水曜午前・午後
 【人工透析室】 月曜から土曜（祝祭日も診療）
  土曜日は8:30～14:00まで
同時最大透析は17名。移動用透析装置２台、血漿交換用装置１台。

 血液浄化法  血液透析、血液濾過透析、腹膜透析、血液吸着(白血球
吸着、エンドトキシン吸着、LDL吸着など）、血漿交換（二重濾過血
漿交換を含む）、腹水濾過濃縮還元法、持続的血液濾過透析など

 対象疾患 蛋白尿、顕微鏡的血尿、急性糸球体腎炎、慢性糸球体腎
炎、腎機能障害、急性腎不全、慢性腎不全、血液透析、腹膜透析、透析
合併症（透析不均衡症候群、副甲状腺機能亢進症など）
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心のこもった医療を安全に提供します。病 院 理 念

　当科では、腎臓病と腎臓病に付随する疾患、腎不全に対する血液浄化療法や腹膜透析、透析患者の合併症を対象に

診療を行っています。また様々な疾患に対するアフェレーシス療法（血漿交換、血液吸着など）も行っています。腎臓内

科外来は、週３回（月曜、火曜の午後、水曜の午前、午後）、人工透析室では月曜・水曜・金曜の午前・午後の２クール、

火曜・木曜・土曜は午前１クールの診療を行っています。週１回ほどのカンファレンス、また勉強会を行い医療レベルの

向上に努めています。

診療科のご紹介診療科のご紹介

腎・腎・糖尿糖尿病センタ病センター
小林 直人
こ  ばやし    なお   と

腎臓内科医師

紹介医療機関の先生方へ
　慢性腎臓病（chronickidneydisease;CKD）の概念は2002年に発表され、現在までに世界中で広く受け入れら

れています。わが国では、かかりつけ医を対象とした「CKD診療ガイド」が 2012年に改訂されました。新たな重症

度分類では、原因（Cause:C）、腎機能（GFR:G）、蛋白尿（アルブミン尿 :A）により評価することとなりました。末期

腎不全（end-stagekidneydisease;ESKD）による透析患者は

世界的に増加しており、その予備軍であるCKD患者もわが国の

成人人口の 12.9％を占めると推定されております。CKDの進行

を抑制し、心血管疾患（cardiovasculardisease;CVD）の発症

を予防するために、かかりつけ医と腎臓専門医が連携して集学的

な腎保護療法を行う必要があると考えます。持続する蛋白尿や

血尿、腎機能障害を有する患者がおられましたら、当院へご紹介

ください。また、透析合併症を有した患者様の入院の受け入れも

対応させていただきます。今後も各医療機関の先生方と連携して

診療を行っていきたいと存じます。 左から 齋藤友広医師、木村健二郎院長、岡﨑明子医師、小林直人医師
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あっと言う間に秋も終わり冬がはじまろうとしています。11／5に開催した地域医療懇話会・懇親会は過去に例を見ない

程の大盛況となりました。これもひとえに地域の皆様が当院に対して期待をしてくださっていることの現れだと考えており

ます。病院スタッフ全員、一致団結し、皆様のご期待を裏切らないよう、誠心誠意、力を尽くしていきたいと思います。

ご意見・ご要望はお気軽に以下までお願いいたします。 （地域連携係 中野）

　去る平成27年11月5日（木）19:00～21:30 グランドプリンスホテル新高輪国際館パミール１階において、「第18回地域

医療懇話会・懇親会」が開催され、地域の先生や近隣医療施設の方々約200名を含む合計約300名が参加されました。

【第１部  懇話会】　はじめに木村院長から開会挨拶があり、地域医療や救急医療の充実、国際係や地域包括ケア

病棟の開設等、当院の特徴・取り組み、さらには今後目指す方向性について紹介させていただきました。木村院長の

熱意が伝わる内容でした。

　その後、港区医師会の藤田副会長を座長とした２演題の発表を行いました。今回初の試みでしたが、同様のテーマ

について内科的治療と外科的治療を併せて発表することで、それぞれを関連付けながら、様々な視点から治療法を

選択できるということがお伝えできたかと思います。途中のパソコントラブルにもかかわらず、ご参加いただいた

方々からは、「面白かった」「すごくわかりやすかった」等のありがたいお言葉を頂戴することができました。 

【第２部 懇親会】　はじめに港区医師会の橋本会長､品川区医師会の宮平会長､荏原

医師会の中村会長にご挨拶をいただきました。次に本年度当院に着任した新任医師

の紹介（自己紹介）を行いましたが、皆やる気を前面に出した抱負を述べていました。

　その後の歓談では、積極的な意見交換が行われ、会場が狭かったということもあ

りますが、とても熱気を感じる活気に溢れた会となりました。

　「地域医療連携」と「救急医療」は当院が最も大切に考えている２本柱です。今後も顔と顔の見える連携を進め、

風通しの良い、決して敷居の高くない病院を目指して行きたいと思います。　
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医療施設の方のみならず、患者さんやご家族の方など、皆様のご参加を心よりお待ちしております。

平成27年11月28日（土） 14:00～15:30  当院外来ホール

第第4回 回 市民公開講座 開催のお知らせ市民公開講座 開催のお知らせInformation

地域医療懇話地域医療懇話会・懇親会懇親会 開催のご報告開催のご報告第18回

肝胆膵の役割とよくある疾患について 消化器病センター内科部長 平野賢二
肝胆膵疾患における検査 検査室技師長 高橋 弘
肝胆膵のがん治療 消化器病センター外科部長 池田真美
がん予防の食事 管理栄養士 安保敏明

演　

題

講演１：「ふるえ、もの忘れ、歩行障害」の内科治療 神経内科部長 津本 学
講演２：「ふるえ、痛み、筋肉のつっぱり」の外科治療 脳神経外科 竹田信彦

テーマ「『肝胆膵』の病気って知ってますか？」

津本部長 竹田医師 藤田副会長

橋本会長 宮平会長 中村会長

講演内容

懇話会風景 新任医師紹介 懇親会風景


