
胃腸炎の予防と対策
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ノロウィルスの感染経路

広めない

入れない



入れない 広めない 増やさない

加熱調理 2回手洗い 煮沸消毒
８５℃～９０℃

塩素系消毒液による掃除



汚れが残る場所



２回洗いしましょう！



汚物処理時に準備する物

・消毒液 （塩素系漂白剤）
・手袋
・エプロン
・マスク
・スリッパ（ビニールで覆う）
・ビニール袋（大２枚以上）



消毒液の作り方（0，1％）

ペットボトルの

キャップ２０杯
（５ml×20＝
100ml）

ペットボトルキャップ

２杯
（５ml×2＝
10ml）

×１０



家庭で行う処理方法

2222メートル



トイレの汚れる場所

便座は閉めてから
流しましょう



衣類の洗い方

８５℃ １分以上

塩素系漂白剤
１0分以上浸水

スチームアイロン



脱水とは？

脱水



脱水チェック

□ のどが渇く
□ 水分・食事が摂れない
□ 元気がない
□ めまい・立ちくらみがする
□ 脇の下が乾燥している
□ 頭痛がする
□ おしっこの回数が減ってい
る
□ 舌が乾燥してでこぼこする



脱水チェック 尿

通常回数通常回数

半分半分

８時間経っ
ても出ない
８時間経っ
ても出ない



脱水予防



・「ひまわり」 ＃7119
東京消防庁救急相談センター

０３−３２１２−２３２３ （24時間対応）

・当院救急外来の電話対応

０３−３４４３−９１９１



まとめ

１、手洗いをしっかりしましょう！

２、嘔吐物や糞便には直接触れず
塩素系消毒液を使用する！





まとめ

入れない
広めない

増やさない



家庭で出来る処理方法

２メートル

塩素系漂白剤
塩素系漂白剤
をしみ込ませる

１次処理

２回洗い２次処理



処理の仕方



消毒液の作り方

漂白剤原液 キャップ半分（２ml）と
水500ｍｌを混ぜる

原液
キャップ半分

塩
素
系
漂
白
剤
５
％

水

５００ml



対策：嘔吐物の処理方法



家族が胃腸炎になったら？

• 嘔吐した後の処理

• 消毒液（キッチンハイター）

• ビニールに新聞紙を入れて浸す

• ゴミ袋

• 使い捨て手袋（ビニールに輪ゴムでも可）

• マスク







ノロウィルスの感染経路


